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MENSAGEM

Excelentissimos Senhores Presidentes das Comissdes Permanentes,

Excelentissimos Senhores Vereadores,

Antes de tudo, € importante aprender mais sobre a condi¢cdo do filho atipico e as
necessidades especificas que a méae atipica pode ter, para que possa oferecer um
apoio mais eficaz e direcionado.

O Projeto de Lei, que institui o Programa “Cuidando de Quem Cuida”, visando
promover acBes de orientacdo e atencdo as maes atipicas, promovendo a
conscientizacdo sobre as condicfes peculiares da maternidade atipica e para a
promocao de acdes de orientacdo a atendimento as maes atipicas, incluindo a oferta
de atendimento psicossocial prioritario € fundamental para o cuidado com essas maes
gue dedicam suas vidas para a criacao, desenvolvimento e educacédo de seus filhos.

Por isso, uma das formas de acolhé-la é criando politicas publicas que atendam suas
necessidades.

Além de ajuda, uma méae atipica deve contar com outros “agentes” para a construcao
de uma rede de apoio robusta.

Para ajuda-la nesse sentido, por exemplo, buscar recursos disponiveis para maes
atipicas em sua comunidade, como grupos de apoio que, tanto presenciais quanto
online, podem fornecer um espacgo seguro para compartihamento de experiéncias,
davidas e solucdes.

Além disso, profissionais de saude mental especializados, como psic6logos, podem
oferecer estratégias personalizadas para lidar com os desafios Unicos que essas maes
enfrentam.

Com isso, aléem de experiéncias gratificantes e momentos alegres, a jornada da
maternidade também é marcada por aprendizados, adaptacdes e desafios para uma
mae atipica, tudo isso pode se tornar ainda mais intenso.

Assim, ter uma rede de apoio e politicas publicas, pode ser essencial para que a
mulher consiga cuidar da saude e bem-estar dos seus filhos, bem como aplicar esses
cuidados para ela também.
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Oferecer apoio préatico, emocional e social para uma mae atipica ndo apenas é um ato
de empatia e solidariedade, mas também é uma estratégia baseada em evidéncias
para promover o bem-estar dessas mulheres e de suas familias.

Pelo exposto conto com o apoio dos nobres pares para a aprovacao deste projeto de
lei.

Respeitosamente:
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PROJETO DE LEI 0035/2025
Autoria: Julio Ataide

Institui o Programa “Cuidando de Quem Cuida”.

A Camara Municipal de Itapeva,
Estado de S&o Paulo, APROVA o
seguinte PROJETO DE LEI:

Art. 1° Fica instituido no Municipio de Itapeva o programa "Cuidando de Quem
Cuida", visando promover acfes de orientacdo e atencdo as maes atipicas.

Paragrafo Unico. Para os fins desta lei, considera-se mae atipica aquela mulher
ou cuidadora responsavel pela criacdo de filhos que necessitam de cuidados
especificos para pessoas com deficiéncia, sindromes neuroloégicas ou
cromossOmicas, transtornos como Transtorno do Espectro Autista (TEA),
Sindrome de Down, Transtorno do Déficit de Atencéo e Hiperatividade (TDAH),
Dislexia, e outros transtornos globais do desenvolvimento.

Art. 2° Constituem objetivos do programa "Cuidando de Quem Cuida™:

| - elevar e melhorar a qualidade de vida das maes e cuidadoras de que trata
esta lei, considerando as suas dimensdes emocionais, fisicas, culturais, sociais
e familiares;

Il - promover o apoio, orientacéo e disponibilidade para o acesso prioritario das
maes atipicas aos servicos psicoldgicos, terapéuticos e assistenciais;

[l - estimular a ampliacédo de politicas publicas adequadas na Rede de Atencao
Primaria de Saude, com vistas a manter um atendimento eficaz e de qualidade,
para preservar a integridade da saude mental materna;

IV - desenvolver acdes de bem-estar e de autocuidado como rotina, com vistas
a prevenir e/ou reduzir sintomas de transtornos psiquicos, como ansiedade,
depressao e outras doencas e transtornos comuns a esta condigéo;

V - estimular os demais membros da familia quanto ao cuidado e protecéo,
visando aumentar o nivel de bem estar e melhorar a funcdo e as interacoes
familiares;
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VI - veicular de campanhas de comunicacao social que visem conscientizar a
sociedade e dar visibilidade as politicas publicas instituidas por esta lei.

Art. 3° Fica o Poder Publico autorizado a celebrar parcerias publicas ou privadas para
a execugao deste Programa.

Art. 4° O Programa “Cuidando de Quem Cuida” funcionara através das dotacdes
orcamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 5° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

Palécio Vereador Euclides Modenezi, 12 de marco de 2025.

JULIO ATAIDE
VEREADOR - PL
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