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REQUERIMENTO 0529/2017

Requeiro à Mesa, nos termos regimentais, ouvido o Plenário, que seja inserido em Ata, Voto de
Congratulações aos organizadores do evento “FEST MEXACE”, realizado no dia 16 de
setembro de 2017, na Praça de Eventos Zico Campolim, em Itapeva – SP.

JUSTIFICATIVA

Justificam – se votos de congratulações graças à iniciativa de desenvolver um evento de

tamanho importância quanto à conscientização da prevenção da saúde e qualiodade de vida.

No Brasil, 300 mil pessoas morrem por ano de doenças associadas diretamente ao

sedentarismo, uma a cada dois minutos, diz o médico Victor Matsudo, consultor da

Organização Mundial de Saúde (OMS) para atividade física e coordenador da Rede de

Atividade Física da América Latina, no mundo, afirma ele, são 5,3 milhões de mortes por ano.(

Fonte O globo).

Organizado por Rodrigo Menegassi e Carola Rolim, a atividade para crianças e adultos,

ocorreu na cidade de itapeva no dia 16 de setembro de 2017, apartir das 16:00 horas, e contou

com cerca de 1500 participantes, com o objetivo principal de promover a qualidade de vida e

bem estar atravez da atividade fisica, conscientizar a população sobre a necessidade de

exercício físico como forma de combater a obesidade e outras doenças relacionadas ao estilo

de vida, incentivar a formação do hábito de praticar exercícios físicos diariamente, beneficiar a

comunidade com o incentivo de melhores hábitos, e estimular a formação de laços de amizade

entre os participantes da comunidade e família.

Segundo os organizadores, o evento foi um sucesso e apenas o primeiro de muitos que ai

virão.

Palácio Vereador Euclides Modenezi, 19 de setembro de 2017.
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