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INDICAÇÃO 0186/2019

Indico ao Senhor Prefeito Municipal, nos termos regimentais, para que junto ao setor

competente que encaminhe a esta Casa de Leis o Projeto que Cria o “Programa Viver –

Envelhecimento Ativo e Saudável” no Município de Itapeva.

JUSTIFICATIVA

O objetivo do “Programa Viver – Envelhecimento Ativo e Saudável” é potencializar as

habilidades necessárias da pessoa idosa para um Envelhecimento Ativo e Saudável,

respeitando as peculiaridades de cada município e as singularidades das pessoas com idade

igual ou superior a 60 anos. A proposta envolve compromissos mútuos, com a previsão de

agregar outras gerações. O Programa trabalha com quatro campos de ação: tecnologia,

educação, saúde e mobilidade física. Dentre as metas, o Programa busca alcançar o aumento

da confiança, da autoestima para o desenvolvimento das próprias habilidades; a redução da

depressão e da solidão; e a ampliação do acesso à informação, da comunicação e da interação

social entre familiares e amigos, além de possibilitar maior longevidade com qualidade de vida.

Palácio Vereador Euclides Modenezi, 2 de maio de 2019.
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