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CAMARA MUNICIPAL DE ITAPEVA
Palacio Vereador Euclides Modenezi
Avenida Vaticano, 1135 — Jardim Pilar — Itapeva — Séo Paulo — 18406-380
Secretaria Administrativa

INDICACAO 0186/2019

Indico ao Senhor Prefeito Municipal, nos termos regimentais, para que junto ao setor
competente que encaminhe a esta Casa de Leis o Projeto que Cria o “Programa Viver —
Envelhecimento Ativo e Saudavel” no Municipio de Itapeva.

JUSTIFICATIVA
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O objetivo do “Programa Viver — Envelhecimento Ativo e Saudavel” é potencializar as
habilidades necessarias da pessoa idosa para um Envelhecimento Ativo e Saudavel,
respeitando as peculiaridades de cada municipio e as singularidades das pessoas com idade
igual ou superior a 60 anos. A proposta envolve compromissos matuos, com a previsdo de
agregar outras geracdes. O Programa trabalha com quatro campos de acao: tecnologia,
educacao, saude e mobilidade fisica. Dentre as metas, o Programa busca alcancar o0 aumento
da confianca, da autoestima para o desenvolvimento das proprias habilidades; a reducao da
depresséo e da solidao; e a ampliacdo do acesso a informacgéo, da comunicagao e da interacao
social entre familiares e amigos, além de possibilitar maior longevidade com qualidade de vida.

Palacio Vereador Euclides Modenezi, 2 de maio de 2019.

WILIANA SOUZA
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