]
CAMARA MUNICIPAL DE ITAPEVA

Palacio Vereador Euclides Modenezi
Avenida Vaticano, 1135 — Jardim Pilar — Itapeva — Sdo Paulo — 18406-380
Secretaria Administrativa

MENSAGEM

Excelentissimos Senhores Presidentes das Comissdes Permanentes,
Excelentissimos Senhores Vereadores,

O Projeto de Lei ora apresentado tem por objetivo esclarecer e orientar a populacao acerca da
diabetes, alertando a sociedade para este problema de saude publica e promovendo 0 acesso
a informacao e conscientizacdo desta doenca.

O dia 14 de novembro foi instituido como “Dia Mundial do Diabetes” pela Federacao
Internacional de Diabetes (IDF) e pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) desde 1991, e
conta com o reconhecimento e apoio da Organizacdo das Nag¢des Unidas (ONU), que em
dezembro de 2006 assinou uma Resolucédo reconhecendo o diabetes como uma doenca
cronica e de alto custo mundial.

De acordo com o Ministério da Saude, no Brasil, o nUmero de pessoas com os diabetes tipo 1 e
2 subiu 61,8% na ultima década.

O publico mais afetado s&o as mulheres - 1 em cada 10 estdo diagnosticadas com a doenca.
Maiores indices de sedentarismo e de obesidade fazem delas as principais vitimas do diabetes,
afirmam especialistas.

Para o médico Jodo Eduardo Nunes Salles, da Sociedade Brasileira de Endocrinologia e
Metabologia (SBEM) e da Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD), as doencgas sao irmas. "O
aumento do diabetes se da basicamente pelo aumento da obesidade e do sedentarismo, € a
mesma relacdo. As pessoas morrem de medo de ter diabetes, mas ndo tem medo da
obesidade", alerta.

O diabetes é uma doenca crdnica que ocorre ou quando o pancreas nao produz insulina
suficiente - hormdnio que regula os niveis de agucar no sangue - ou quando o0 corpo néo
consegue utilizar de maneira efetiva a insulina que o organismo produz. A doenca se divide em
dois tipos, além da diabetes gestacional. A diabetes Tipo 1 é caracterizada por uma produgéo
deficiente de insulina pelo organismo e demanda aplicacdes diarias do hormanio.

Conforme a Sociedade Brasileira de Diabetes, a doenca atinge principalmente criancas e
adolescentes. Dos que sofrem com o diabetes, entre 5% e 10% do total sdo diagnosticados
com o tipo 1.

As causas sdo desconhecidas, e ndo ha métodos de prevencdo. Ja a diabetes Tipo 2 ocorre
guando o organismo ndo consegue utilizar a insulina produzida pelo corpo. A condi¢céo atinge a
maioria das pessoas com diabetes ao redor do mundo e, ao contrario do tipo 1, esta
amplamente associada ao excesso de peso e ao sedentarismo. Pessoas com idade acima dos
45 anos, familiares proximos com diabetes, sobrepeso ou obesidade, sedentarismo, pressao
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alta, colesterol elevado ou uso de medicacbes que aumentam a glicose no sangue, séo
pessoas com maiores riscos de desenvolverem o Diabetes.

Os sintomas mais comuns do Diabetes sdo: muita sede, rapida perda de peso, muita fome,
cansaco inexplicavel, grande vontade de urinar, dificuldade para cicatrizagéo, infecgdes
frequentes, visdo embacada e falta de concentragao.

Diante deste quadro, a orientacdo e conscientizacdo da diabetes deve ser efetiva, atravées de
acOes estratégicas permanentes que esclarecam a populacéo, prevenindo e proporcionando
tratamento adequado aos portadores desta doenca.

PROJETO DE LEI 0028/2020

Autoria: Wiliana Souza
Institui a Semana de Orientacdo e Combate a Diabetes,
dos dias 12 a 18 de novembro no Municipio de Itapeva e

da outras providéncias.

A Camara Municipal de Itapeva, Estado de S&o
Paulo, APROVA o seguinte PROJETO DE LEL:

Art. 1° Fica instituido, no ambito do Municipio de Itapeva a “Semana de Orientacdo e Combate
a Diabetes”, a ser realizada anualmente, dos dias 12 a 18 de novembro, por compreender o dia
14 de novembro que é o “Dia Mundial do Diabetes”.

Paragrafo Unico - O evento instituido no caput deste artigo constara no Calendario Oficial do
Municipio.

Art. 2° A Semana de Orientacdo e Combate a Diabetes tem por objetivo conscientizar a
populacdo sobre a importancia da orientacéo, prevencao e controle da doenca, alertando a
sociedade acerca deste problema de saude publica.

Art. 3° O Poder Executivo regulamentara a presente Lei, no que couber.

Art. 4° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

Palacio Vereador Euclides Modenezi, 13 de fevereiro de 2020.

WILIANA SOUZA
VEREADORA - PR
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