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REQUERIMENTO 0861/2022

Requeiro à Mesa, nos termos regimentais, que seja oficiado ao Sr. Prefeito, informações sobre
a possibilidade da criação de um projeto de Zumba para a população do Residencial das Rosas
e Bela Vista.

JUSTIFICATIVA

Essa parlamentar vem através deste requerer a Vossa Excelência informações nos termos
regimentais, que junto ao setor competente, informe sobre a possibilidade projeto de Zumba
para a população do Residencial das Rosas e Bela Vista. Este Projeto tem como objetivo
proporcionar, por meio de atividades de interação com o público, bem estar, autoestima e
qualidade de vida, além de aumentar o nível da prática de Atividade Física e
consequentemente diminuir o nível de sedentarismo no qual vem crescendo gradualmente
durante a pandemia. Conforme um estudo realizado em 2021 a respeito do impacto da
pandemia e atividade física demonstrou o aumento de peso e sedentarismo sendo um risco
para saúde Diante do fato exposto solicito por meio deste, que seja providenciado uma
resposta e a possibilidade de executar o pedido acima citado e agradece e estando esta
Parlamentar à inteira disposição. Sem mais para o momento, reitero protestos da mais elevada
estima e distinta consideração.

Palácio Vereador Euclides Modenezi, 4 de novembro de 2022.
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