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INDICAÇÃO 0068/2025

Indico à Senhora Prefeita Municipal, nos termos regimentais, para que junto ao setor
competente, providencie a ampliação e reforma do prédio da “Academia da Saúde”, no Jardim
Bela Vista.

JUSTIFICATIVA

Esta vereadora, no exercício de suas funções e em nome da população de Itapeva, vem por
meio deste indicar à Vossa Excelência a reforma e ampliação da Academia da Saúde, onde
são realizadas as aulas de pilates gratuitas para a população. Esse importante serviço contribui
diretamente para o bem-estar e a qualidade de vida dos cidadãos itapevenses, sendo
fundamental para a promoção da saúde e o combate ao sedentarismo.

Com o aumento da demanda e o número crescente de participantes nas aulas, a infraestrutura
atual da academia tem se mostrado insuficiente para atender adequadamente à população. A
reforma e ampliação do espaço permitirão a criação de novas áreas para a realização das
atividades, além de oferecer um ambiente mais confortável, seguro e acessível a todos os
usuários, ampliando a capacidade de atendimento.

A prática de pilates tem se revelado uma importante ferramenta para a melhoria da saúde,
especialmente para idosos, pessoas com deficiência e aqueles que necessitam de cuidados
preventivos e reabilitadores. Portanto, a ampliação e a melhoria das instalações da Academia
da Saúde são medidas essenciais para garantir a continuidade e o crescimento desse projeto,
que tem sido tão bem recebido pela comunidade.

Certos de que Vossa Excelência está comprometida com o bem-estar da população de Itapeva,
solicitamos a atenção e o apoio necessários para viabilizar essa melhoria tão importante.
estima e distinta consideração.

Palácio Vereador Euclides Modenezi, 18 de fevereiro de 2025.
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