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CAMARA MUNICIPAL DE ITAPEVA
Palacio Vereador Euclides Modenezi
Avenida Vaticano, 1135 — Jardim Pilar — Itapeva — Séo Paulo — 18406-380
Secretaria Administrativa

INDICACAO N° 242/14

Indico ao Exmo. Senhor Prefeito Municipal, nos termos regimentais, para juntamente com a
Secretaria Municipal de Esportes no sentido de realizar um projeto com atividades fisicas nas
pracas Valentin Rossi no Parque S&o Jorge, Alberto Vilhena Junior no Jardim Maringa Ill,
Padre Passaro, na Cecap, Maria de Lourdes Camargo na Vila Sdo Miguel, Alceu de Souza
Gomes no Conjunto Habitacional Tancredo Neves.

JUSTIFICATIVA

Estar ativo fisicamente € um elemento chave para a longevidade, para uma vida mais feliz e
saudavel. Pode ajudar a aliviar o estresse e fornecer um sentimento agradavel de bem estar. A
atividade fisica regular pode ajudar também no alcance e manutencao de um peso saudavel e
diminuir o risco de doencas crbnicas e cardiacas, além de melhorar o humor e autoestima.
Beneficios da atividade fisica: Melhora da autoestima e sentimento de bem-estar, aumento da
energia, ajuda a construir e manter musculos, aumento da resisténcia e forca muscular,melhora
a flexibilidade e postura, auxilio no controle do peso e diminui¢ao do risco de doenca cardiaca,
cancer do coldn, diabetes do tipo 2, derrame, ajuda a controlar a pressédo sanguinea, reduz a
depressao e ansiedade e melhora o humor;

A atividade fisica além de trazer beneficios imprescindiveis a salde é importante também por
razdes estéticas: a atividade fisica queima calorias. Quando vocé queima mais calorias do que
consome num dia, vocé perde peso. Vocé também pode evitar ganhar peso equilibrando o
namero de calorias que vocé gqueima com o numero de calorias que vocé ingere. Assim a
pessoa garante ndo s6 a boa forma fisica, como a boa forma mental, pois aumenta sua
autoestima e fica com mais energia ou para enfrentar um dia de trabalho estressante ou para
curtir uma aventura com a familia e amigos.

Pelo exposto, aguardamos resposta e as possiveis providéncias urgentes para o assunto.

Palacio Euclides Modenezi, 12 de marco de 2014.

TONI DO COFESA
VEREADOR- PSDB
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